
◆目標 

１.コミュニティーをウクライナ人 100 名日本人 100 名にする 

２.ウクライナの人たちの気分転換・ストレスの軽減と生活環境の改善 

 

◆達成状況 

１. コミュニティーグループ 

ウクライナ避難民 136 名(大人 97 名/こども 39 名)➡ 達成率 136% 

日本人 57 名➡達成率 57% 

2022 年から 2023 年・・・日本人のウクライナ避難民について理解が深まりました。応援し

てくれる日本人も増えました。 

 

２. ウクライナの人たちのストレスの軽減と生活環境の改善 

ワークショップやイベントでのコミュニケーションで信頼ができ絆が繋がりました。ただ、

若いウクライナママの戦争ストレスが深く、これがこどもにも伝わるため、今後の心のケア

は専門家と連携して進めていく必要があると考えています。 

 

●課題 

１．何も悪くないこどもたちが、知らない国に来てわがままを言って、ママを悲しませない

よう我慢しています。 

２．「ウクライナ避難民の日本語学習」「日本人ボランティアのウクライナ学習」の充実 

３．ウクライナ人と日本人のコミュニケーショングループの構築 

４．精神的ストレスがある方の専門家の対応 

５．就労について 

 

【問題点】 

役所について 

避難民が役所に相談すると、「身元引受人へ頼んでください」の回答もまだまだ多いようで

す。どうすればいいのか、理解していない担当者もいます。 

 

【対応】 

１.日本語・日本文化・日本の慣習の学習 

２.気分転換 ➡イベント・ワークショップ 

①子どもたちと一緒に遊ぶ。 

②日本文化体験 

③東京観光 

３．生活支援 



 

【事業内容】 

1. 生活相談支援 

(1) 時期：2023 年 5 月~2024 年 3 月 

(2) 場所：東京都渋谷区 

(3) 対象者：ウクライナ避難民 150 名 

(4) 内容：生活に関する相談支援(随時対応) 

実施 

▪都営住宅申込同行 

▪転出・転入手続き同行 

▪健康保険・年金手続き同行 

▪こども相談学校同行 

▪ウクライナコミュニティートラブル相談 

▪近隣相談 

▪就職相談 

▪出入国管理局同行 

▪「補完的保護対象者認定」申請説明 

▪「補完的保護対象者認定」申請手続き同行 

▪身元引受人の相談 

▪金銭相談 

▪病院同行 

 

2. イベント事業 

(1) 時期：2023 年 5 月~2024 年 3 月 

(2) 場所：東京都渋谷区、埼玉県 

(3) 参加者：ウクライナ避難民約 150 名(のべ) 

(4) 内容：レクレーションイベントや日本文化体験等のワークショップ等を通じた交流イベ

ントの実施 

実施 

●2023 年 

◆6 月 

6/6 BBQ 大会 所沢公園 参加 15 名 

6/17 日本研修 参加７名 

◆7 月 

7/7 七夕「絆」会 

7/8"KAZKA"FAN Meeting in Shibuya 参加 



7/11BBQ in Yomiuri Land 

7/11"Yomiuri Land" tour with Ukrainian moghers and children 

7/12 国連大学「ウクライナ避難民の日本での未来を考える」シンポジウム 

7/12 ウクライナのスーパーアーティスト KAZKA・ライブ 

7/13Ukraine support party 

7/15「心のストレスケア」絆エクササイズ開催しました。 

7/15「野老澤行燈廊火」コミュニティー広場「ウクライナブース」 

7/17 こども福祉未来館 ウクライナコーナー設置 

7/23 ウクライナコミュニティー BBQ 

◆8 月 

8/13 Ukraine support グループ party 

8/28 日本語・日本文化研修 

◆9 月 

9/10 「とこらぶフェス」ウクライナハウス 

9/28「こども福祉未来館」ウクライナハウス開催します 

◆10 月 

10/19「こども福祉未来館」ウクライナハウス開催 

10/26「こども福祉未来館」ウクライナハウス開催 

◆11 月 

11/4 ウクライナ避難民支援チャリティ in 航空公園開催 

11/6 ウクライナハウス 

11/11 ウクライナ交流・所沢市立上新井小学校訪問 

11/14 ウクライナ語研修会 

11/15 ウクライナ JAPAN 交流会 

11/16 日本語研修会 

11/19 こども福祉未来館ウクライナハウス 

11/21 ウクライナ JAPAN 交流会 

11/23 こども福祉未来館ウクライナハウス 

◆12 月 

12/3 ウクライナマルシエ/東所沢駅  

12/9 ウクライナ語講習会 (講師 ANNA)  

12/10 心のストレスケア・エクササイズ  

12/16 Ukraine support グループ会議  

12/17 ウクライナ支援ブース 小手指 

12/19「こども福祉未来館」ウクライナハウス 

12/21 こども福祉未来館ウクライナハウス 



12/23 Ukraine support グループ会議 

12/26 XmasParty ダイジェスト映像 

https://www.youtube.com/watch?v=utD8fXKxD7Y 

 

 

●2024 年 

◆1 月 

01/08「絆お年賀」Ukraine support グループ会議 

01/10 振袖体験 明治神宮初詣 

01/11 後援：渋谷区区長活動報告 

01/20 心のストレスケア・エクササイズ 

◆2 月 

02/13 出入国管理局「補完的保護対象者認定」申請説明会 

◆3 月 

03/03「ひな祭り」 

03/09 ワークショップ 心のストレスケア・エクササイズ 

03/15 「補完的保護対象者認定」申請説明会 

 

今後も日本で快適に生活ができるように気軽に相談を受ける体制を構築します。 
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